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DESCRIPCIÓN

El Curso Universitario en Blanqueamiento Dental Profesional. Técnicas Clínicas, Combinadas y Domiciliarias proporciona formación
especializada en procedimientos de blanqueamiento dental seguros y eficaces, integrando técnicas aplicadas en consultorio, domiciliarias y
combinadas. El programa aborda la anatomía y fisiología dental relacionadas, las causas de pigmentación y la evaluación clínica previa
necesaria para personalizar el tratamiento.

El curso profundiza en las técnicas de blanqueamiento, la selección de productos y materiales adecuados, así como en la identificación y
manejo de efectos secundarios y complicaciones. Además, se enseñan estrategias para garantizar resultados duraderos mediante
mantenimiento y seguimiento, combinando seguridad clínica y satisfacción estética del paciente.
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CERTIFICACIÓN

La universidad Universidad Católica de Ávila

La Universidad Católica de Ávila busca alcanzar la más alta calidad en la formación, servicios y en el trabajo
de su personal para satisfacer las necesidades presentes y futuras de sus alumnos.

La UCAV se encuentra entre las 25 universidades más prestigiosas en el ámbito nacional para Forbes, contando
con una experiencia de más de 10 años en la educación online y destacando en su alto nivel de empleabilidad.
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DESTINATARIOS

Este programa formativo online con metodología E-Learning está destinado a todo aquel profesional de:

Graduados/as en Odontología.
Técnicos/as Superiores en Higiene Bucodental.
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¿TE INTERESA ESTA FORMACIÓN Y DESEAS INSCRIBIRTE? ESTÁS A UN CLICK

Para poder matricularte en esta Formación en primer lugar debes comprobar que tu categoría profesional está incluida en el apartado
destinatarios de este PDF, si no lo está o tienes dudas uno de nuestros agentes puede resolver tu duda, de todas maneras si no estás segur@,
siempre tendrás la opción de cursar en la modalidad "sin acreditación universitaria".

Tras haber realizado este paso previo, debes dirigirte al enlace de compra:

COMPRAR AQUÍ

Selecciona tu opción de pago, podrás realizar en un único pago o pago a plazos a 0% interés.

Rellena todos tus datos (¡ojo, estos son los que aparecerán en tu certificación, completa los datos tal y como quieres que aparezcan!) y
selecciona el método de pago (tarjeta de crédito, paypal, transferencia bancaria...)*

*Puede que algunos métodos de pago no estén disponibles en algunos paises
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OBJETIVOS

Comprender los principios y fundamentos del blanqueamiento dental.
Conocer la anatomía y fisiología dental relevantes para el procedimiento.
Identificar las causas de pigmentación dental y su influencia en el tratamiento.
Evaluar al paciente antes del blanqueamiento para asegurar un tratamiento seguro.
Aplicar técnicas de blanqueamiento en consultorio, domiciliarias y combinadas.
Realizar blanqueamiento interno en dientes no vitales.
Seleccionar productos y materiales adecuados según indicaciones clínicas.
Reconocer y manejar efectos secundarios y complicaciones.
Implementar estrategias de mantenimiento para prolongar los resultados estéticos.
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METODOLOGÍA

El desarrollo del programa formativo se realiza a distancia, el alumno dispondrá de los contenidos en formato PDF y realizará la evaluación en la
plataforma online, esta plataforma está operativa 24x7x365 y además está adaptada a cualquier dispositivo móvil. El alumno en todo momento
contará con el apoyo del departamento tutorial. Las tutorías se realizan mediante email (tutorias@formacionalcala.com) o través del sistema de
mensajería que incorpora la plataforma online. Dentro de la plataforma encontrarás:

Guía de la plataforma.
Foros y chats para contactar con los tutores.
Temario.
Resúmenes.
Vídeos.
Guías y protocolos adicionales.
Evaluaciones.
Seguimiento del proceso formativo.
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INFORMACIÓN RELEVANTE

Requisitos de acceso

Copia del DNI, TIE o Pasaporte.

Plazo de inscripción

La inscripción en este curso online / a distancia permanecerá abierta durante todo el año.

Duración

El alumno/a tendrá un tiempo máximo de 6 meses para la finalización del programa formativo.

Evaluación

La evaluación estará compuesta por:

110 Preguntas opción múltiple (a/b/c).

Todos los alumnos deben aprobar la evaluación para dar por finalizado el curso. En caso de no superar el total de las evaluaciones
conjuntamente, el alumno dispone de una segunda oportunidad sin coste adicional.
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CONTENIDOS

Tema I. Introducción al Blanqueamiento Dental

Definición del blanqueamiento dental.
Importancia estética y psicológica.
Resumen.
Autoevaluación.
Bibliografía.

Tema II. Anatomía y Fisiología Dental Relacionada

Estructura del diente: esmalte, dentina y pulpa.
Factores que afectan el color dental.
Tipos de manchas dentales: extrínsecas e intrínsecas.
Resumen.
Autoevaluación.
Bibliografía.

Tema III. Causas de la Pigmentación Dental

Factores extrínsecos: alimentos, bebidas y hábitos.
Factores intrínsecos: medicamentos, traumatismos y fluorosis.
Envejecimiento y cambios fisiológicos.
Resumen.
Autoevaluación.
Bibliografía.

Tema IV. Evaluación Previa al Blanqueamiento

Historia clínica y dental.
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Examen intraoral y diagnóstico.
Determinación del tono dental inicial.
Identificación de contraindicaciones específicas.
Consentimiento informado y expectativas del paciente.
Resumen.
Autoevaluación.
Bibliografía.

Tema V. Técnicas de Blanqueamiento Dental en Consultorio

Blanqueamiento con peróxido de hidrógeno.
Blanqueamiento con peróxido de carbamida.
Activación con luz LED, láser y otras fuentes.
Protocolos de aplicación y tiempos de exposición.
Manejo de la sensibilidad dental en consultorio.
Resumen.
Autoevaluación.
Bibliografía.

Tema VI. Técnicas de Blanqueamiento Dental Ambulatorio

Blanqueamiento con férulas personalizadas.
Geles blanqueadores de uso domiciliario.
Instrucciones de uso y seguimiento.
Control de efectos secundarios en casa.
Resumen.
Autoevaluación.
Bibliografía.

Tema VII. Técnicas de Blanqueamiento Dental Combinadas

Protocolos combinados en consultorio y domicilio.
Ventajas y desventajas de los tratamientos mixtos.
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Criterios de selección de pacientes.
Resumen.
Autoevaluación.
Bibliografía.

Tema VIII. Blanqueamiento Interno de Dientes No Vitales

Indicaciones y limitaciones.
Técnicas de blanqueamiento interno.
Materiales utilizados.
Precauciones y seguimiento.
Resumen.
Autoevaluación.
Bibliografía.

Tema IX. Productos y Materiales para Blanqueamiento Dental

Principios activos y concentraciones.
Sistemas comerciales disponibles.
Materiales auxiliares: barreras gingivales, férulas y accesorios.
Resumen.
Autoevaluación.
Bibliografía.

Tema X. Efectos Secundarios y Complicaciones

Sensibilidad dental: causas y manejo.
Irritación gingival y de tejidos blandos.
Alteraciones en restauraciones y prótesis.
Prevención y tratamiento de complicaciones.
Resumen.
Autoevaluación.
Bibliografía.
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Tema XI. Resultados y Mantenimiento del Blanqueamiento

Evaluación de resultados y comparación de tonos.
Factores que afectan la duración del blanqueamiento.
Recomendaciones para prolongar los efectos.
Protocolos de retoque y mantenimiento.
Resumen.
Autoevaluación.
Bibliografía.
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