
MÁSTER UNIVERSITARIO
en Educación y Promoción en Salud

1500 H 60 ECTS



Máster Universitario en Educación y Promoción en Salud

Información general

El Máster Universitario en Educación y Promoción en Salud es un máster oficial que for-

ma profesionales altamente capacitados en el ámbito de la salud y la educación. Este 

máster tiene como objetivo principal dotar a los estudiantes del conocimiento teórico ne-

cesario para desarrollar actividades de educación y promoción de la salud en diferentes 

contextos.

El plan de estudios del Máster Universitario en Educación y Promoción en Salud abarca 

una amplia variedad de temas relacionados con la salud, incluyendo la epidemiología, la 

prevención de enfermedades, la promoción de estilos de vida saludables y la gestión de 

programas de educación en salud. Los alumnos de este máster adquirirán habilidades 

en el diseño, implementación y evaluación de proyectos educativos y de promoción de la 

salud, así como en la planificación y gestión de recursos para alcanzar los objetivos pro-

puestos.

El Máster Universitario en Educación y Promoción en Salud está diseñado para profesio-

nales de la salud, educadores y cualquier persona interesada en contribuir al bienestar y 

la calidad de vida de las personas a través de la educación y la promoción de la salud. Al 

finalizar el programa, los estudiantes estarán capacitados para trabajar en diferentes ám-

bitos de la salud, como centros de atención primaria, hospitales, instituciones educativas, 

organizaciones no gubernamentales y organismos internacionales.
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Certificación

Modelo de Diploma de la Universidad Guglielmo Marconi

Al realizar el Máster Universitario en Educación y Promoción en Salud (60 créditos ECTS) obtendrás una titulación oficial (primer 

nivel) de la Universidad Guglielmo Marconi de Italia, la cual está acogida al Plan Bolonia y al Espacio Europeo de Educación Superior 

(EEES). Para el alumnado que lo desee, el máster podrá ser convalidado como titulación oficial de acuerdo al marco educativo de 

cada país según la normativa de este. (Alumno extracomunitario consulte la normativa)

Todos los alumnos al finalizar su Máster Oficial 

recibirán, aparte de su expediente académico 

apostillado, un diploma como el siguiente:
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•	 Adquirir conocimientos fundamentales sobre los principios y 

conceptos de la Educación para la Salud.

•	 Comprender los avances en Salud Pública y Prevención y su 

impacto en la promoción de la salud.

•	 Analizar la importancia de la Educación para la Salud en el 

ámbito de la Salud Mental.

•	 Comprender los principios básicos de la Psicología Social y su 

aplicación en la promoción de la salud.

•	 Reflexionar sobre los aspectos éticos y bioéticos en las 

ciencias de la salud.

•	 Desarrollar la capacidad de análisis y reflexión crítica sobre 

temas relacionados con la Educación y Promoción en Salud.

•	 Aplicar los fundamentos teóricos y metodológicos de la 

educación para la salud en el diseño, implementación y 

evaluación de programas y proyectos de promoción de la 

salud.

•	 Analizar y comprender los avances en salud pública y 

prevención para tomar decisiones informadas y desarrollar 

estrategias efectivas de promoción de la salud.

•	 Evaluar y abordar los problemas de salud mental desde una 

perspectiva educativa, aplicando estrategias de promoción, 

prevención y tratamiento.

•	 Utilizar los principios de la psicología social para comprender 

y promover comportamientos saludables en diferentes 

contextos y poblaciones.

Objetivos

Competencias

Salidas profesionales

La orientación profesional responde a la demanda creciente de profesionales que 

están interesados en adquirir las competencias necesarias que les habiliten para 

desarrollar actividades específicas y de mayor complejidad en el ámbito asistencial 

y que les permita convertirse en referentes en la excelencia de los cuidados en 

diversas áreas.

•	 Asesor de programas de promoción de la salud en instituciones públicas y 

privadas.

•	 Investigador en salud comunitaria.

•	 Especialista en educación sexual y reproductiva.

•	 Coordinador de proyectos de promoción de la salud en ONGs.

•	 Consultor en educación para la prevención de enfermedades crónicas.

•	 Formador en hábitos de vida saludables en empresas y organizaciones.

•	 Técnico en promoción de la salud en entidades gubernamentales.

•	 Coordinador de programas de prevención de adicciones.
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¿A quién va dirigido?

El Máster Universitario en Educación y Promoción en Salud está dirigido 

a:

•	 Profesionales de la Salud: Incluyendo médicos, enfermeros, 

fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales que deseen ampliar 

su comprensión sobre la promoción de la salud y la prevención de 

enfermedades.

•	 Trabajadores Sociales: Profesionales que se desempeñan en el 

ámbito comunitario y buscan estrategias efectivas para promover la 

salud en distintos grupos poblacionales.

•	 Psicólogos: Especialmente aquellos interesados en aspectos de 

la psicología de la salud y en la promoción de bienestar mental y 

emocional.

Este máster proporciona a estos profesionales las herramientas necesa-

rias para desarrollar, implementar y evaluar intervenciones y programas 

de educación y promoción de la salud, mejorando así su capacidad para 

influir positivamente en la salud y el bienestar de individuos y comunida-

des.

En caso de tener más solicitudes que plazas, tendrán prioridad aquellos profesio-

nales que tengan experiencia en áreas de educación para la salud y por orden de 

inscripción.

La documentación necesaria para la inscripción en este máster oficial, es:

•	 Copia de DNI o Pasaporte.

•	 Copia del Título Universitario.

•	 Copia del Expediente Académico.

•	 Solicitud de Matrícula rellenada y firmada.

Requisitos para la inscripción

El alumno dispondrá de un tiempo de 12 meses para realizar el máster oficial.

Duración
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Contenidos

Módulo I. Fundamentos en Educación para la Salud Módulo III. Iniciación a la Metodología de Investigación en 
Ciencias de la Salud

Módulo II. Avances en Salud Pública y Preventiva Módulo IV. Educación para la Salud en Salud Mental

Este módulo proporciona una base sólida en la Educación para la Salud 

(EpS), abarcando desde definiciones, metodología y comunicación en el 

ámbito sanitario, hasta el enfoque de la EpS en diferentes etapas de la 

vida y patologías específicas. También incluye la educación en situaciones 

y contextos específicos como embarazo, urgencias y enfermedades 

terminales.

Se centra en la metodología de investigación científica en salud, 

abordando desde el conocimiento científico hasta el diseño de estudios 

y la difusión de resultados. Incluye pautas para la elaboración de trabajos 

finales y la investigación en urgencias, además de un enfoque en la 

nutrición y dieta saludable en diferentes etapas de la vida.

Explora la atención sanitaria y comunitaria, los determinantes sociales 

de la salud y la estructura del sistema sanitario. Además, profundiza en 

la metodología de investigación en salud, análisis de datos, y la práctica 

clínica. También aborda el marco legal en salud y promueve la educación 

y promoción de la salud en enfermedades como diabetes y tabaquismo.

Se enfoca en la educación para la salud mental, abordando el cuidado y la 

exploración de pacientes con trastornos mentales. Incluye la intervención 

psicosocial y la evaluación de programas en salud, además de un enfoque 

integral sobre drogas y sustancias adictivas, desde la prevención hasta la 

reintegración social.
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Trabajo Fin de Máster

Una vez completadas las evaluaciones correspondientes, se procederá a la realización del Trabajo Fin de Máster (TFM). Para ello, se deberá 
presentar la siguiente documentación:
1.	 Solicitud: El estudiante deberá presentar una solicitud que incluya la elección del tema del TFM, un cronograma preliminar y la autori-

zación de consulta si se incluye material de investigación específico.
2.	 Normaticas y Guía de Elaboración: Un documento que establece las pautas para la estructura del TFM, incluyendo las secciones reque-

ridas como introducción, marco teórico, metodología, análisis de resultados y conclusiones. También se proporcionan directrices para 
el estilo, formato de citas (sistema Harvard), y se detallan las normas éticas a seguir.

3.	 Formato de Portada:  El TFM debe presentar una portada que incluya el título, nombre del autor, nombre del tutor (que deberán de 
consultar con el departamento de tutorías), título del máster y la fecha de entrega.

Condiciones adicionales a considerar:
1.	 El TFM debe tener una extensión entre 10.000 y 12.000 palabras. Debe presentarse en formato PDF, con una estructura clara y siguien-

do el estilo y formato especificados en las normativas de la universidad.
2.	 Se llevará a cabo un acto de proclamación para marcar el final del máster cursado. En este evento, el alumno será convocado a una 

fecha y hora específicas mediante videoconferencia, donde tendrá la oportunidad de presentar un resumen de su trabajo. Previamen-
te, el estudiante deberá enviar su trabajo final a través de la plataforma designada para su evaluación y calificación por parte del tutor 
correspondiente. El acto de proclamación no solo celebra el esfuerzo y dedicación del alumno, sino que también permite compartir los 
logros alcanzados durante el programa de máster.
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Evaluación

La nota final de todo el programa es sobre 110, debiendo tener 
un mínimo de 66 sobre 110.  

Dentro de cada unidad didáctica hay un cuestionario test com-
puesto por 30 preguntas de opción múltiple (a/b/c). Para reali-
zar dicho cuestionario, dispondrá de 2 intentos y de un tiempo 
estipulado para realizarlo. En el caso de hacer los dos intentos, 
se quedará con la calificación más alta. La nota máxima de cada 
unidad didáctica es sobre 30, debiendo obtener como mínimo 18 
puntos. 

Finalmente, la nota se calcula sumando las calificaciones numé-
ricas obtenida en los diferentes cuestionarios tests y dividiéndo-
las entre el número de unidades didácticas. El resultado obte-
nido, se multiplica por 110 (nota final máxima) y luego se divide 
entre 30 (nota máxima de cada Unidad didáctica). A ese resulta-
do final se añade la votación del trabajo final de máster, que será 
sobre 10. 

Suspenso Aprobado Notable Sobresaliente Matrícula 
de honor

Nota 
del 1-10 < 5 5-6 7-8 9 -< 10 10

Italia
(1-30) < 18 21 25-28 28 -< 30 30
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