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Informacion general

El Master Universitario en Fisioterapia Activa y Readaptacién Funcional Aplicada es un
programa especializado disefiado para formar profesionales altamente capacitados en el
campo de la fisioterapia activa y la readaptacién funcional aplicada. Este master ofrece
una formacién integral y actualizada, basada en los ultimos avances en el ambito de la
fisioterapia y la rehabilitacion. Los estudiantes adquiriran los conocimientos teéricos ne-
cesarios para evaluar, diagnosticar y tratar de manera efectiva las disfunciones y lesiones

musculoesqueléticas.

Este programa de posgrado esta disefiado para los graduados en fisioterapia que bus-
quen especializarse en dichas areas, ademas, constituye una oportunidad destacada para
los fisioterapeutas en ejercicio que deseen actualizar sus conocimientos y ampliar sus

habilidades en este campo especifico.

Al finalizar el Master Universitario en Fisioterapia Activa y Readaptacion Funcional Apli-
cada, los graduados estaran preparados para ejercer como fisioterapeutas especializados
en la evaluacién, tratamiento y prevencién de las disfunciones y lesiones musculoesquelé-

ticas, asi como en la readaptacién funcional de los pacientes.
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Certificacion

Al realizar el Master Universitario en Fisioterapia Activa y Readaptacién Funcional Aplicada (60 créditos ECTS) obtendrds una

titulacién oficial (primer nivel) de la Universidad Guglielmo Marconi de lItalia, la cual estd acogida al Plan Bolonia y al Espacio

Europeo de Educacién Superior (EEES).
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Objetivos Salidas profesionales

j lid f |
Adquirir conocimientos avanzados en técnicas de La orientacién profesional responde a la demanda creciente de profesionales que
fisioterapia. estan interesados en adquirir las competencias necesarias que les habiliten para
Desarrollar habilidades especializadas en el tratamiento del desarrollar actividades especificas y de mayor complejidad en el ambito asistencial
dolor y las cefaleas. y que les permita convertirse en referentes en la excelencia de los cuidados en
Aplicar correctamente las técnicas hipopresivas en el ambito diversas areas.

de la fisioterapia.

Dominar las técnicas y conceptos relacionados con la - Fisioterapeuta en hospitales o clinicas privadas.
fisioterapia en el tratamiento de cicatrices. - Fisioterapeuta especializado en deporte y ejercicio fisico.
Capacitarse en la fisioterapia de rehabilitacion - Fisioterapeuta en centros de rehabilitacion.
neuromusculoesquelética. - Fisioterapeuta en geriatria.

Aprender a tratar las disfunciones digestivas y - Fisioterapeuta en neurologia.

coloproctolégicas a través de la fisioterapia. - Fisioterapeuta en pediatria.

Fisioterapeuta en cardiologia.

Fisioterapeuta en neumologia.

. .
CompetenCIas . Fisioterapeuta en traumatologia y ortopedia.

Adquirir conocimientos y habilidades avanzadas en técnicas
fisioterapéuticas.

Aplicar técnicas especializadas en fisioterapia para el
tratamiento del dolor y las cefaleas.

Utilizar correctamente las técnicas hipopresivas en
fisioterapia.

Conocer las técnicas y conceptos de S.A.B.l en el tratamiento
de cicatrices.

Aplicar fisioterapia en la rehabilitacion
neuromusculoesquelética.

Utilizar la fisioterapia en el manejo de las disfunciones

digestivas y coloproctoldgicas.
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Requisitos para la inscripcion

En caso de tener mas solicitudes que plazas, tendran prioridad aquellos profesio-
nales que tengan experiencia en areas de fisioterapia y readaptacién y por orden
de inscripcién.

La documentacion necesaria para la inscripcion en este master oficial, es:

Copia de DNI o Pasaporte.
Copia del Titulo Universitario.
Copia del Expediente Académico.

Solicitud de Matricula rellenada y firmada.

Duracion

El alumno dispondra de un tiempo de 12 meses para realizar el master oficial.

A quién va dirigido?

El Master Universitario en Fisioterapia Activa y Readaptacién Funcio-

nal Aplicada esta dirigido a profesionales graduados en el campo de la
fisioterapia que deseen ampliar sus conocimientos y habilidades en el
ambito de la fisioterapia activa y la readaptacién funcional aplicada. La
formacidén brinda a los estudiantes la oportunidad de adquirir una forma-
cion especializada en técnicas de fisioterapia activa, rehabilitacion y rea-
daptacién funcional, permitiéndoles desarrollar competencias avanzadas

para ofrecer un tratamiento integral y efectivo a los pacientes.

Profesionales graduados en Fisioterapia.

Fisioterapeutas en ejercicio que deseen especializarse en la
fisioterapia activa y la readaptacién funcional aplicada.

Profesionales de la fisioterapia interesados en obtener una formacién
avanzada en técnicas de rehabilitacién y readaptaciéon funcional.
Profesionales de la salud que deseen complementar sus

conocimientos en el drea de la fisioterapia activa.
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Contenidos

Médulo I. Técnicas avanzadas en fisioterapia

Se centra en la actualizacién de conocimientos sobre diagndstico y técnicas
avanzadas en fisioterapia, permitiendo a los profesionales mejorar sus

habilidades en el manejo de diferentes condiciones clinicas.

Médulo Il. Fisioterapia especializada en dolor y cefaleas

Explora los avances en el tratamiento del dolor y las cefaleas, abarcando
desde los fundamentos anatémicos del dolor hasta las técnicas especificas

para manejar cefaleas tensionales y cervicogénicas.

Médulo lll. Técnicas hipopresivas en fisioterapia

Introduce las técnicas hipopresivas, destacando su biomecanica, relacién con
la postura y su aplicacion en la fisioterapia, junto con una guia practica para

la correcta realizacién de estos ejercicios.

Médulo IV. Fisioterapia en el tratamiento de cicatrices.
Técnicas y concepto S.A.B.l.

Se enfoca en el tratamiento de cicatrices, analizando la piel, las fases de
cicatrizacion, y las técnicas especificas como el concepto S.A.B.l. para mejorar

el rango de movimiento y reducir las alteraciones fasciales y nerviosas.

Médulo V. Fisioterapia en rehabilitacion neuromusculoes-
quelética

Aborda el diagnéstico y la valoracién del aparato locomotor, con un enfoque
detallado en la exploraciéon de diversas articulaciones, y se profundiza en la

rehabilitacion de lesiones, especialmente en la rodilla.

Médulo VL. Fisioterapia en disfunciones digestivas

y coloproctolégicas

Estudia las disfunciones digestivas y coloproctoldgicas, explorando la
fisiologia del aparato digestivo y las técnicas de fisioterapia aplicadas para el

tratamiento de estas afecciones.
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Médulo VII. Fisioterapia en geriatria y rehabilitaciéon cardiaca

Aborda la rehabilitacién en geriatria, incluyendo la prevencién de caidas y la
promocidén de la salud, ademas de explorar los avances en la rehabilitacién

cardiaca, desde la valoracién del paciente hasta las practicas nutricionales.

Médulo VIII. Fisioterapia en salud de la mujer y del nifo

Se centra en las patologias pediatricas, la fisioterapia en embarazo y
postparto, y las técnicas para el suelo pélvico, proporcionando un enfoque

integral en la atencién de mujeres y nifios en distintas etapas de la vida.

Médulo IX. Fisioterapia en condiciones especiales

Se enfoca en la rehabilitacién de pacientes amputados, las intervenciones
en fisioterapia neuroldgica, y el tratamiento de la paralisis facial, ofreciendo

estrategias especificas para cada una de estas condiciones.

Mddulo X. Fisioterapia en cuidados intensivos y cardio-respi-
ratoria

Se centra en el manejo de pacientes criticos, abordando la fisioterapia
respiratoria y la rehabilitacién cardiopulmonar, destacando la importancia de

un abordaje integral en el entorno de cuidados intensivos.
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Trabajo Fin de Master

Una vez completadas las evaluaciones correspondientes, se procederd a la realizacién del Trabajo Fin de Master (TFM). Para ello, se debera

presentar la siguiente documentacion:

1. Solicitud: El estudiante debera presentar una solicitud que incluya la eleccién del tema del TFM, un cronograma preliminar y la autori-
zacién de consulta si se incluye material de investigaciéon especifico.

2. Normaticas y Guia de Elaboraciéon: Un documento que establece las pautas para la estructura del TFM, incluyendo las secciones reque-
ridas como introduccién, marco tedrico, metodologia, analisis de resultados y conclusiones. También se proporcionan directrices para
el estilo, formato de citas (sistema Harvard), y se detallan las normas éticas a seguir.

3. Formato de Portada: El TFM debe presentar una portada que incluya el titulo, nombre del autor, nombre del tutor (que deberan de
consultar con el departamento de tutorias), titulo del master y la fecha de entrega.

Condiciones adicionales a considerar:

1. EITFM debe tener una extension entre 10.000 y 12.000 palabras. Debe presentarse en formato PDF, con una estructura clara y siguien-
do el estilo y formato especificados en las normativas de la universidad.

2. Se llevard a cabo un acto de proclamacién para marcar el final del master cursado. En este evento, el alumno serd convocado a una
fecha y hora especificas mediante videoconferencia, donde tendra la oportunidad de presentar un resumen de su trabajo. Previamen-
te, el estudiante debera enviar su trabajo final a través de la plataforma designada para su evaluacién y calificacién por parte del tutor
correspondiente. El acto de proclamacién no solo celebra el esfuerzo y dedicaciéon del alumno, sino que también permite compartir los
logros alcanzados durante el programa de master.
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Evaluacion

La nota final de todo el programa es sobre 110, debiendo tener
un minimo de 66 sobre 110.

Dentro de cada unidad didactica hay un cuestionario test com-
puesto por 30 preguntas de opcién multiple (a/b/c). Para reali-
zar dicho cuestionario, dispondra de 2 intentos y de un tiempo
estipulado para realizarlo. En el caso de hacer los dos intentos,
se quedara con la calificacién mas alta. La nota maxima de cada
unidad didactica es sobre 30, debiendo obtener como minimo 18
puntos.

Finalmente, la nota se calcula sumando las calificaciones numé-
ricas obtenida en los diferentes cuestionarios tests y dividiéndo-
las entre el nimero de unidades didacticas. El resultado obte-
nido, se multiplica por 110 (nota final maxima) y luego se divide
entre 30 (nota maxima de cada Unidad didactica). A ese resulta-
do final se aflade la votacién del trabajo final de master, que sera
sobre 10.

Suspenso | Aprobado | Notable | Sobresaliente Matricula
de honor
Nota
del .I_-IO 5-6 7_8
Italia
(1-30) ) 18 25-28 28 - 30 -
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