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Información general

El Máster Universitario en Geriatría y Gerontología es un programa oficial diseñado para 

formar profesionales altamente capacitados en el área de la atención y cuidado de las 

personas mayores. El objetivo principal es proporcionar a los alumnos las herramientas 

necesarias para comprender y abordar no solo las implicaciones médicas, sino también 

los aspectos psicosociales que influyen en la calidad de vida de las personas mayores. 

Durante el desarrollo del programa, los estudiantes adquieren conocimientos avanzados 

sobre los aspectos médicos, psicológicos y sociales relacionados con el envejecimiento. 

También se profundiza en el estudio de las enfermedades y patologías más comunes en 

las personas mayores, así como en las estrategias de prevención, diagnóstico y tratamien-

to adecuadas. Además, la formación incluye aspectos relacionados con la administración 

de centros de atención, así como la elaboración e implementación de políticas de bienes-

tar social específicas para este segmento de la sociedad.

El Máster en Geriatría y Gerontología se estructura en módulos que abarcan temas como 

la fisiología del envejecimiento, la atención sanitaria y social a las personas mayores, la 

rehabilitación geriátrica, entre otros. Al finalizar el Máster Universitario en Geriatría y Ge-

rontología, los graduados estarán preparados para desempeñarse como profesionales en 

diversos ámbitos relacionados con la atención y cuidado de las personas mayores, como 

hospitales, centros de día, residencias geriátricas, consultorios médicos y centros de in-

vestigación. También estarán capacitados para llevar a cabo labores de gestión y planifi-

cación en servicios geriátricos y participar en proyectos de investigación en este campo.
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Certificación

Modelo de Diploma de la Universidad Guglielmo Marconi

Al realizar el Máster Universitario en Geriatría y Gerontología + 60 créditos ECTS obtendrás una titulación oficial (primer nivel) de la 

Universidad Guglielmo Marconi de Italia. la cual está acogida al Plan Bolonia y al Espacio Europeo de Educación Superior (EEES).

Todos los alumnos al finalizar su Máster Oficial 

recibirán, aparte de su expediente académico 

apostillado, un diploma como el siguiente:
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•	 Adquirir conocimientos sobre enfoques y manejo clínico en 

la tercera edad en el ámbito de la geriatría integral.

•	 Desarrollar habilidades para abordar enfoques 

multidisciplinarios en el cuidado y bienestar del anciano.

•	 Comprender y aplicar estrategias de salud mental 

específicas para el cuidado del anciano.

•	 Adquirir habilidades en el ámbito de la rehabilitación 

geriátrica y promoción de la autonomía.

•	 Comprender la importancia de la nutrición y el bienestar en 

el envejecimiento, y adquirir estrategias para promover un 

estilo de vida saludable en la vejez.

•	 Adquirir un conocimiento integral de los aspectos clínicos y 

de manejo relacionados con la tercera edad.

•	 Desarrollar habilidades multidisciplinarias para la atención 

y cuidado de las personas mayores.

•	 Comprender y abordar las problemáticas de salud mental 

en la población anciana.

•	 Promover la autonomía y la rehabilitación en los adultos 

mayores.

•	 Aplicar un enfoque integral en el manejo de patologías 

geriátricas.

•	 Promover una alimentación saludable y un estilo de vida 

adecuado para el envejecimiento.

Objetivos

Competencias

Salidas profesionales

La orientación profesional responde a la demanda creciente de profesionales que 

están interesados en adquirir las competencias necesarias que les habiliten para 

desarrollar actividades específicas y de mayor complejidad en el ámbito asistencial 

y que les permita convertirse en referentes en la excelencia de los cuidados en 

diversas áreas.

•	 Geriatra en hospitales o clínicas especializadas en la atención de personas 

mayores.

•	 Terapeuta ocupacional especializado en el diseño de actividades y programas 

para mejorar la calidad de vida de personas mayores.

•	 Especialista en evaluación geriátrica integral y atención multidisciplinar.
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¿A quién va dirigido?

El Máster Universitario en Geriatría y Gerontología está dirigido a:

•	 Médicos: Especialmente aquellos interesados en la medicina familiar, 

interna, geriátrica, y cualquier otra especialidad que con frecuencia 

atienda a pacientes de edad avanzada.

•	 Enfermeros/as: Profesionales de enfermería que busquen 

especializarse en el cuidado de pacientes geriátricos, tanto en 

hospitales como en centros de atención a largo plazo.

•	 Trabajadores Sociales: Especialmente aquellos que trabajan 

con poblaciones de edad avanzada y que buscan mejorar su 

comprensión de las necesidades y desafíos de este grupo 

demográfico.

•	 Psicólogos: Profesionales interesados en la salud mental de los 

ancianos, incluyendo el manejo de la demencia, la depresión y otras 

condiciones psicológicas comunes en la vejez.

•	 Fisioterapeutas y Terapeutas Ocupacionales: Profesionales que 

desean especializarse en la rehabilitación y mantenimiento de la 

funcionalidad en los adultos mayores.

•	 Farmacéuticos: Para adquirir conocimientos específicos sobre 

farmacología geriátrica, considerando las particularidades del 

metabolismo y la gestión de múltiples medicamentos en ancianos.

•	 Nutricionistas y Dietistas: Profesionales interesados en las 

necesidades nutricionales específicas de los adultos mayores y cómo 

estas impactan en su salud general.

En caso de tener más solicitudes que plazas, tendrán prioridad aquellos profesio-

nales que tengan experiencia en áreas de geriatría y gerontología por orden de 

inscripción.

La documentación necesaria para la inscripción en este máster oficial, es:

•	 Copia de DNI o Pasaporte.

•	 Copia del Título Universitario.

•	 Copia del Expediente Académico.

•	 Solicitud de Matrícula rellenada y firmada.

Requisitos para la inscripción

El alumno dispondrá de un tiempo de 12 meses para realizar el máster oficial.

Duración
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Contenidos

Módulo I. Geriatría integral: Enfoques y manejo clínico en la 
tercera edad

Módulo II. Geriatría integral: Enfoques multidisciplinarios
para el cuidado y bienestar del anciano

Módulo III. Salud mental en el anciano

Módulo IV. Rehabilitación Geriátrica y Promoción
de la Autonomía

Introduce los aspectos básicos de la geriatría y gerontología, incluyendo 

la evaluación integral del anciano, niveles asistenciales, y recursos para un 

envejecimiento saludable. Aborda patologías comunes (cardiovasculares, 

pulmonares, diabetes, entre otras) y sus enfoques terapéuticos.

Se centra en demencias (como Alzheimer), depresión, ansiedad y trastornos 

psicológicos en ancianos, así como el manejo del síndrome confusional 

agudo y el riesgo de suicidio.

Explora estrategias de rehabilitación y fisioterapia para prevenir caídas y 

promover la calidad de vida en enfermedades como el Alzheimer.

Se enfoca en los problemas musculoesqueléticos, neurológicos, salud 

mental (demencias, depresión), y trastornos funcionales como incontinencia 

y nutrición. También trata aspectos sociales, actividad física, seguridad y 

cuidados paliativos.
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Módulo V. Manejo de Patologías en Geriatría: Enfoque Integral 
en Sistemas Orgánicos y Urgencias Módulo VII. Práctica Integral de Enfermería Geriátrica

Módulo VI. Nutrición y Bienestar en el Envejecimiento Módulo VIII. Dermatogeriatría

Aborda el manejo integral de urgencias geriátricas y patologías de sistemas 

respiratorio, cardiovascular, digestivo y metabólico.

Incluye cuidados básicos y avanzados, atención domiciliaria, y principios 

bioéticos en el cuidado geriátrico.

Se centra en los requerimientos nutricionales del anciano y aborda la 

desnutrición como un problema clave en esta etapa.

Se enfoca en el tratamiento de enfermedades cutáneas como herpes 

zóster, psoriasis y melanoma, y sus vínculos con desórdenes nutricionales y 

metabólicos.
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Trabajo Fin de Máster

Una vez completadas las evaluaciones correspondientes, se procederá a la realización del Trabajo Fin de Máster (TFM). Para ello, se deberá 
presentar la siguiente documentación:
1.	 Solicitud: El estudiante deberá presentar una solicitud que incluya la elección del tema del TFM, un cronograma preliminar y la autori-

zación de consulta si se incluye material de investigación específico.
2.	 Normaticas y Guía de Elaboración: Un documento que establece las pautas para la estructura del TFM, incluyendo las secciones reque-

ridas como introducción, marco teórico, metodología, análisis de resultados y conclusiones. También se proporcionan directrices para 
el estilo, formato de citas (sistema Harvard), y se detallan las normas éticas a seguir.

3.	 Formato de Portada:  El TFM debe presentar una portada que incluya el título, nombre del autor, nombre del tutor (que deberán de 
consultar con el departamento de tutorías), título del máster y la fecha de entrega.

Condiciones adicionales a considerar:
1.	 El TFM debe tener una extensión entre 10.000 y 12.000 palabras. Debe presentarse en formato PDF, con una estructura clara y siguien-

do el estilo y formato especificados en las normativas de la universidad.
2.	 Se llevará a cabo un acto de proclamación para marcar el final del máster cursado. En este evento, el alumno será convocado a una 

fecha y hora específicas mediante videoconferencia, donde tendrá la oportunidad de presentar un resumen de su trabajo. Previamen-
te, el estudiante deberá enviar su trabajo final a través de la plataforma designada para su evaluación y calificación por parte del tutor 
correspondiente. El acto de proclamación no solo celebra el esfuerzo y dedicación del alumno, sino que también permite compartir los 
logros alcanzados durante el programa de máster.
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Evaluación
La nota final de todo el programa es sobre 110, debiendo tener 
un mínimo de 66 sobre 110.  

Dentro de cada unidad didáctica hay un cuestionario test com-
puesto por 30 preguntas de opción múltiple (a/b/c/d). Para rea-
lizar dicho cuestionario, dispondrá de 2 intentos y de un tiempo 
estipulado para realizarlo. En el caso de hacer los dos intentos, 
se quedará con la calificación más alta. La nota máxima de cada 
unidad didáctica es sobre 30, debiendo obtener como mínimo 18 
puntos. 

Finalmente, la nota se calcula sumando las calificaciones numé-
ricas obtenida en los diferentes cuestionarios tests y dividiéndo-
las entre el número de unidades didácticas. El resultado obte-
nido, se multiplica por 110 (nota final máxima) y luego se divide 
entre 30 (nota máxima de cada Unidad didáctica). A ese resulta-
do final se añade la votación del trabajo final de máster, que será 
sobre 10. 

Suspenso Aprobado Notable Sobresaliente Matrícula 
de honor

Nota 
del 1-10 < 5 5-6 7-8 9 -< 10 10

Italia
(1-30) < 18 21 25-28 28 -< 30 30
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